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شود. سالانه حدود دو میلیون مورد سالک یک بیماری پوستی است که بوسیله گزش پشه خاکی آلوده به نوعی انگل، منتقل می

 .افتداین بیماری در سراسر دنیا و از جمله ایران اتفاق می

یزد، کرمان، فارس، ان، های گلستان، سمنان، اصفهسالک در ایران در بسیاری از نقاط وجود داشته است؛ بطوری که در استان

هزار مورد مبتلا به سالک در کشور  20هرمزگان، بوشهر، اهواز، ایلام و سیستان و بلوچستان شیوع بالایی دارد و سالانه بالغ بر 

 .شودثبت و گزارش می

 شود؟سالک چگونه منتقل می 

یار کوچک است و اندازه آن حدود یک سوم شود. پشه خاکی بسهای پشه خاکی آلوده منتقل میسالک توسط گزش برخی گونه

شود. در ایران دو نوع سالک شهری )نوع خشک( و روستایی )نوع مرطوب( وجود های معمولی است و به سختی دیده میپشه

هستند. به این ترتیب پشه ها بیماران مبتلا و به طور تصادفی سگ)خشک( مخزن بیماری عمدتا  شهریدارد. در سالک نوع 

 .شودده پس از خونخواری از اطراف زخم سالک، آلوده شده و در خونخواری مجدد در فرد سالم باعث انتقال بیماری میخاکی ما

مخزن بیماری هستند و پشه خاکی ماده پس از خونخواری از موش های صحرایی موش)مرطوب(  روستاییدر سالک نوع 

 .شودلم باعث انتقال بیماری میصحرایی مبتلا، آلوده شده و در خونخواری مجدد در فرد سا

 علائم سالک

تر پس از چند هفته تا چند ماه از گزش پشه خاکی آلوده، برجستگی کوچک قرمز رنگی ظاهر شده که به تدریج بزرگ و بزرگ

ات شود. تعداد ضایعات معمولا یکی است اما ممکن است متعدد نیز باشد. در سالک نوع روستایی ترشحشده و مرکز آن زخم می

 .شودچرکی بر روی زخم وجود دارد و اطراف آن قرمز و برجسته است که به همین دلیل به آن نوع مرطوب گفته می

گویند. احتمال عفونت ثانویه با نوع خشک نیز می در سالک نوع شهری ضایعه معمولا بدون ترشح و چرک است؛ بنابراین به آن

 .ن درد و خارش استها نیز وجود دارد. ضایعات معمولا بدوباکتری

 چرا سالک یک بیماری جدی است؟

ضایعه سالک به شکل یک زخم بد شکل ممکن است برای بیشتر از یکسال باقی بماند. این موضوع ممکن است اثرات روانی در 

ضایعه  بیمار حتی پس از بهبودی را به دنبال داشته باشد. در برخی موارد با تهاجم به پلک و بینی ممکن است موجب ایجاد

ها، ممکن است عوارض شدیدی ماندگار در چهره و یا تغییر شکل شدید در بیمار شود. همچنین ایجاد عفونت ثانویه با باکتری

 .را ایجاد کند
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 آیا پیشگیری از ابتلا به سالک ممکن است؟

تلا به سالک را بسیار کاهش داد و توان احتمال ابهای وزارت بهداشت، با رعایت موارد ذیل میبنابر اعلام مرکز مدیریت بیماری

 :یا اصلا به آن مبتلا نشد

از خانه خارج نشوید، چرا که در این زمان  هنگام غروب آفتاب و شبالامکان در در مناطقی که این بیماری وجود دارد حتی -

 .پشه خاکی حداکثر فعالیت را دارد

زان کنید تا امکان ورود پشه خاکی به داخل خانه به حداقل مناسب آوی پردهمناسب نصب و پشت درها  توریها روی پنجره -

 .برسد

 .استفاده کنید پشه بند آغشته به حشره کشهنگام غروب آفتاب و در طول شب از  -

 .استفاده کنید کشاسپری حشرهها از ها در داخل اطاقبرای از بین بردن پشه -

 .اردده در نوع شهری امکان انتقال بیماری به افراد سالم وجود خود را جدی بگیرید؛ چرا ک درماندر صورت بروز سالک  -

 .ها بسازیدخانه خود را با فاصله مناسب از اصطبل دام -

کی های مناسبی برای تکثیر پشه خاکه مکان هاهای ساختمانی و تسطیح مخروبهجمع آوری و دفع مناسب زباله، نخالهدر  -

 .همکاری کنید هستند، دقت کنید و با مسئولان مربوطه

 .در نوع روستایی با مسوولان ذیربط همکاری کنید معدوم کردن جوندگانجهت  -

 .ها در نوع شهری با مسئولان همکاری کنیدو نگهداری بهداشتی سگ هاسگدر کنترل بیماری در  -

 آیا بیماری سالک نیاز به درمان دارد؟ 

درمان و  هستند، لازم است بیماران تحت درمان قرار گیرند؛ چرا که بااز آنجا که بیماران مخزن بیماری در سالک نوع شهری 

واهد های خاکی و انتقال بیماری وجود نخرود. به این ترتیب خطر آلوده شدن پشهبهبود، حالت مخزن بودن آنها از بین می

 .داشت

ایعات سانتیمتر، ض 3گیرند. این موارد شامل ضایعات بیشتر از تنها موارد خاص تحت درمان قرار میدر سالک نوع روستایی 

 .ضایعه، ایجاد ضایعه منتشر سالکی و وجود ضایعه در روی مفاصل است 3موجود در صورت، تعداد بیشتر از 

ای یکبار رمان موضعی بصورت تزریق دارو و به اطراف زخم هفتهشود. دانجام میموضعی و عضلانی درمان سالک به دو صورت 

شود. درمان عضلانی نیز به صورت تزریق هفته( انجام می 12و یخ زدن آن توسط مواد خاص )کرایو( دو هفته یکبار )حداکثر 

 .روز )در نوع شهری( است 21روز )در نوع روستایی( و  14روزانه دارو به مدت 

ی در کنترل بیماری از اهمیت خاصی برخوردار است. پانسمان ضایعه ضمن پیشگیری از عوارض عفونی، پانسمان ضایعه سالک

شود. بنابراین لازم است محل زخم را روزانه یک یا دو بار با باعث جلوگیری از آلوده شدن پشه خاکی و قطع زنجیره انتقال می

 .نگ پانسمان شودآب لوله کشی و صابون شسته و با بتادین یا پماد اکسیددوز

  


